Barn- och ungdomsprogram
RoligareGolf

Styrdokument
RoligareGolf Junior
1. Syfte och mal

Syftet med juniorprogrammet ar att skapa en trygg, inkluderande och utvecklande miljo dar barn
och ungdomar ges mojlighet att utvecklas som golfspelare och individer, utifrdn sina egna
forutsattningar.

Malen med juniorprogrammet ar att:

e Vacka och bibehalla intresse for golf hos barn och ungdomar

o Utveckla golftekniska, fysiska, mentala och sociala fardigheter

e Skapa langsiktig spelarutveckling fran nyborjare till tavlingsspelare

e Framja gladje, gemenskap och ett livslangt intresse for golf

¢ \Verkailinje med Svenska Golfférbundets och Riksidrottsforbundets vardegrund

2.Vardegrund
Juniorprogrammet vilar pa féljande grundprinciper:
e Gladje och gemenskap - Golf ska vara roligt
o Trygghet och respekt — Alla behandlas lika och med respekt
¢ Utveckling fore resultat — Langsiktig utveckling prioriteras
e Delaktighet - Barn och ungdomar ges mojlighet att paverka

o Rent spel - Fair play, arlighet och ansvar

All verksamhet ska bedrivas i enlighet med barnkonventionen och gallande riktlinjer for trygg
idrott.

3. Malgrupp

Juniorprogrammet riktar sig till barn och ungdomar i aldrarna ca 10-20 ar. Malet ar att dela in
barnen i alders- och utvecklingsanpassade traningsgrupper:

e Nyborjare / Golfkul

o Fortsattningsgrupper
e Utvecklingsgrupper

e Tavlingsgrupper

Indelning sker utifran alder, mognad, ambitionsniva och fardigheter.

4. Organisation och ansvar

4.1 RoligareGolf
RoligareGolf ansvarar for programmet och sakerstaller:

o Attverksamheten bedrivs enligt detta styrdokument
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o Atttillrackliga resurser avsatts
e Attpolicys och riktlinjer foljs

4.3 Tranare
Tranarnas ansvar ar att:
e Bedriva traning enligt RoligareGolfs utvecklingsmodell
e Skapa en trygg och inkluderande traningsmiljo
e Varaforebilder
¢ Kommunicera med spelare och vardnadshavare
4.4 Foraldrar och vardnadshavare
Foraldrar forvantas:
e Stotta barnen pa ett positivt och uppmuntrande satt
o Respektera tranarnas roll och beslut
e Bidratill en god stamning inom verksamheten
5. Tranings- och utvecklingsmodell
Juniorprogrammet ska bygga pa en langsiktig utvecklingsmodell med fokus pa:
e Grundlaggande motorik och rorelseforstaelse
e Golfteknik anpassad efter alder och niva
e Spelforstaelse och banvana
e Mental utveckling och sjalvfortroende
e Fysisk traning anpassad for golf
e En prestationsframjande miljo
6. Trygghet och uppférandekod
Alla deltagare omfattas av uppférandekoden:
¢ Nolltolerans mot mobbning, krankningar och diskriminering
o Alkohol-, drog- och tobaksfri verksamhet
o Respekt for ledare, medspelare, funktionarer och anldggning
7. Kommunikation
Kommunikation inom juniorprogrammet ska vara:
e Tydlig ochregelbunden

e Anpassad till malgrupp (spelare och foraldrar)
o Skevia RoligareGolfs valda kanaler (t.ex. hemsida, e-post, app)



